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Comunicacao aumentativa e alternativa
no TEA: adequaciao ao guia alimentar da
populacao brasileira.

RESUMO

Introducgdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e um disturbio neurologico trazendo dificuldade de
comunicagao, interacao social e alteracao de compor-
tamento. A seletividade alimentar nessa populagao é
prevalente com alto consumo de alimentos ultrapro-
cessados relacionados a sobrepeso e obesidade, assim
como deficiéncias nutricionais Objetivo Realizar
uma analise critica dos principais pictogramas de al -
mentos para comunicag¢ao alternativa e aumentativa
(CAA)} para TEA e a sua adequacao segundo o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira. Metodolo-
gia Estudo descritivo de exemplos representativos de
pictogramas de alimentos in natura e minimamente
processados e alimentos ultraprocessados dos siste-
mas mais utilizados no Brasil Resultados: Dificulda-
de de encontrar alimentos regionais in natura e uma
tendéncia a reforgcar marcas de alimentos especificos
e ultraprocessados Conclusdo: O nutricionista deve
ser envolvido na equipe multidisciplinar que estrutura
o sistema CAA para criangas com TEA, corroborando
positivamente para induzir habitos alimentares mais
adequados ao seu desenvolvimento e risco nutricional.
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ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurological disorder causing dithculties in communication,
social interaction and behavioral changes. Food selectivity in this population is prevalent with high consumption
of ultra-processed toods related to overweight and obesity, as well as nutritional deficiencies. Objective: To carry
out a critical analysis of the main food pictograms for alternative and augmentative communication (AAC) for ASD
and their suitability according to the Food Guide tor the Brazilian Population. Methodology: Descriptive study ot
representative examples of pictograms of fresh and minimally processed foods and ultra-processed tfoods from the
most used systems in Brazil. Results: Dithculty tinding fresh regional foods and a tendency to reinforce specitic
and ultra-processed food brands. Conclusion The nutritionist must be involved in the multidisciplinary team that
structures the AAC system for children with ASD, positively contributing to inducing eating habits that are more

appropriate to their development and nutritional risk.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Non verbal comunication. Pictograms. Eating Behavior. Assistive

Technology.
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INTRODUCAO

Transtorno do Espectro Autista
(TEA), € um distlrbio neurolégico
do desenvolvimento que afeta a
comunicag¢ao, a interagao social
e 0 comportamento De acordo
com a Associacao Americana de Psiquiatria
(APA) e 0 Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5)-, o diagnoéstico
de TEA é baseado na presenca de déficits per-
sistentes na comunicac¢ao social e na interagao
social, além de comportamentos restritos e

school and other health
therapists

Lack of adaptation and use of the
pictographic system for regional, fresh and
minimally processed foods

ENulritionist: a fundamental piece to
idetermine food communication as a
: means of inducing healthy eating

O habits
Q7 Y]
i"é'iﬁi a ©)
Menu: private  Adequacy of the
activity of the Food Guide for Adequate and
nutritionist the Brazilian Multiprofessional
Population Care of ASD

repetitivos, presentes desde os primeiros esta-
gios do desenvolvimento

D DSM-5¢ rotula estes disturbios como um
aspectro justamente por se manifestarem em
diferentes niveis de intensidade. Uma pessoa
diagnosticada como de grau 1 de suporte apre-
senta prejuizos leves, que podem ndo a impedir
de estudar, trabalhar e se relacionar. Um indivi-
duo com grau 2 de suporte tem um menor grau
de independéncia e necessita de algum auxilio
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para desempenhar fun¢des cotidianas, como tomar banho ou preparar a sua refei¢ao. Ja a pessoa com
TEA com grau 3 de suporte vai manifestar dificuldades graves e costuma precisar de apoio especializado
ao longo da vida?

A origem do TEA ainda vem sendo estudada, porém observa-se uma combina¢do de fatores genéticos
e ambientais, como os principais pontos considerados®. Além disso, parece existir uma rela¢ao entre
fatores ambientais, como complica¢des durante a gravidez ou o parto, desempenhando um papel na
manifestacao do transtorno®

Segundo Centro de Controle e Prevencao de Doengas do governo dos EUA (CDC)e astima-se que 1em
cada 36 criancas de 8 anos seja autista em 2023 (proje¢ao baseada nos dados coletados em 2020), o
que representa aproximadamente 2,8% daquela populagdo. Esses dados representam um aumento de
22% em relagao ao estudo anterior divulgado em dezembro de 2021, que indicava 1 em cada 44 criangas
com TEA com base em dados de 2018. No Brasil, nao ha numeros oficiais sobre a prevaléncia do TEA, no
entanto, se considerarmos a mesma propor¢ao encontrada no estudo do CDC e aplicarmos a populacao
brasileira, estima-se que haja cerca de 5,95 milhdes de pessoas com autismo no pais

As criancas com TEA provavelmente apresentam um risco mais elevado de desenvolver obesidade e do-
encgas metabdlicas relacionadas?. Estima-se que cerca de 30% das criangas com TEA sao obesas, em com
paragao com aproximadamente 24% das criangas sem TEA?. Dados recentes segundo estudo brasileiro 7
mostram uma prevaléncia de 42,4% para sobrepeso e 21,4% para obesidade em criangcas com TEA, em
comparacdo com 26,1% para sobrepeso e 12,0% para obesidade em criancas da mesma idade, neuroti-
picas

Estudo® com 14 familiares de crianc¢as e adolescentes com TEA brasileiros evidenciaram um considera-
vel consumao de alimentos processados e ultraprocessados, além de comportamentos relativos a recusa
alimentar, distagia, baixa aceitagao de alimentos solidos, compulsao alimentar e sintomas gastrointes-
tinais

Estima-se que 30% das criangas com atraso no desenvolvimento e até 90% daquelas com TEA apresen-
tam algum tipo de dificuldade alimentat®. E comum que crian¢as com TEA comecem a gritar, chorar e
agredir quando novos alimentos sao oferecidos. Dadas as preocupacées nutricionais da ingestao alimen
tar inadequada, é comum que o crescimento seja afetado, bem como taxas aumentadas de constipacao
e disturbios metabolicos, como diabetes e dislipidemias, a medida que o individuo envelhece.

A desnutricao costuma também ser resultado dessas condi¢oes nao tratadas, o que pode afetar o desen-
volvimento cerebral. Frequentemente, essas criangas comem apenas alimentos de determinada cor ou
textura. Por vezes, é necessario um utensilio ou prato especifico para que a crianga consuma o alimento
que lhe é apresentado devido ao padrao rigido de comportamento. Os disturbios da alimentacao tam
bém ocorrem quando ha falta de exposicao a uma alimentacao diversa.?

lerapias comportamentais e educacionais baseadas em evidéncias', como a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) e a Intervencgao Precoce Intensiva (IPI), tém se mostrado eficazes na promocao do de-
senvolvimento social, comunicativo e académico de individuos no espectro autista. O tratamento com
portamental baseado em ABA envolve a mensuragao e analise de cada comportamento da crianga que
possa ser disruptivo ou prejudicial para sua autonomia, evolugao e relacao com o meio social; permitindo
a construcao de um plano terapéutico para modifica-los por meio de treinamentos intensivos e estrutu-
rados com didatica por reforco positivo aos comportamentos desejaveis, mitigando os problematicos

De acordo com LeBlanc e Gillis (2012)7, estudos sistematicos e revisdes da literatura tém demonstrado
consistentemente que os tratamentos baseados em ABA possuem uma solida base cientifica. Em con
senso, as intervencgobes baseadas em ABA possuem comprovagao cientifica de eficacia para individuos
com Transtorno do Espectro Autista {TEA) e oferecem resultados superiores em comparagao a outras
abordagens psicolégicas.

Em criangas com TEA, o desenvolvimento da comunicagao tem varias peculiaridades e nao segue o mes-
mo caminho das criangas neurotipicas”. Diante dessa restri¢ao recorre-se a outras formas para se expres
sar usando o proprio corpo ou meios externos, langando mao de formas alternativas de comunicacao.
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Segundo a Associacao Americana de Fonoaudiologia (ASHA) - a Comunica¢ao Aumentativa e Alternat -
va (CAA) inclui todas as formas de comunicagio além da fala que sdo usadas para expressar pensamen-
tos, necessidades, desejos e ideias

U CAA™ é uma area de conhecimento interdisciplinar, mas cabe ao fonoaudidlogo o gerenciamento da
avaliagdo, implementagdo e acompanhamento em relacdo as questdes da linguagem, interagdo e comu-
nicacdo. E uma area em pleno desenvolvimento no Brasil e tem como principal objetivo garantir a todas
as pessoas o direito a comunicacao.

O termo "Aumentativa” é utilizado para definir o uso de simbolos, recursos e estratégias por pessoas
com necessidade complexa de comunicag¢do para ampliar e suplementar as condi¢des de comunicagao e
interacao ja existentes, mas que nao sdo suficientes. Ha pessoas com deficiéncia ou TEA que usam a fala,
mas essa fala nao é suficiente para garantir a funcionalidade da comunicagao com diferentes pessoas nas
situacoes de rotina de vida diaria e em outras tarefas e/ou contextos mais complexos' . O termo “Alter-
nativa” significa que o uso dos simbolos, recursos e estratégias de comunicacao alternativa sado utiliza-
dos por pessoas com necessidade complexa de comunicacao para possibilitar a interacao e ter “voz” no
discurso com outra pessoa, quando ha auséncia da fala e/ou escrita®

Na necessidade complexa de comunicagao é preciso um instrumento ou recurso fora do corpo para fa-
vorecer a interagdo e a comunicagdo com outras pessoas, como por exemplo o uso de uma prancha de
comunicacdo, vocalizador ou um aplicativo em um dispositivo mével (smartphone ou tablet) também
definidos como Tecnologia Assistiva™

Para uso destas tecnologias, 0 CAA representa um significado (sentido) por meio do uso dos simbolos se-
lecionados. Os simbolos podem ser sistemas manuais, objetos (sistemas tangiveis), fotografias, imagens
pictograficas e a escrita. Pode-se utilizar fotos na prancha de comunica¢ao, mas evidéncias mostram que
o0 modelo do uso dos sistemas pictograficos faz com que individuos possam aprender e generalizar um
conceito”

Os sistemas pictograficos sao figuras que representam o significado/sentido de uma palavra falada ou
escrita: quando sao representados por imagens padronizadas utilizam algumas bibliotecas de simbo-
los graficos desenvolvidos especialmente para apoiar o sistema CAA como por exemplo Semantografia
BLISS, Picture Communication Symbols (PCS), Sistema Arasaac, Sistema Rebus, Widgit, Sclera, entre ou-
tros com protocolos padronizados' .

A metodologia de ensino mais adotada no Brasil € o PECS - Picture Exchange Communication System®
(Sistema De Comunicac¢do Por Troca De Figuras) 15 disponivel também em programas de TA de aplicat -
vos de CAA. O PECS é um sistema unico desenvolvido nos EUA em 1985 por Andy Bondy, PhD, e Lori Frost,
MS, CCC-SLP baseado no livro “Comportamento Verbal” de Skinner. O protocolo do método PECS® tem
seis fases e comeca com a utilizagao de apenas uma figura e sua associagao ao objeto real até a compot

frases de solicitacdo responsiva como “eu quero” e comentar perguntas como “eu sinto”, “eu vejo”, “eu
ougo”, etc.

Em um estudo brasileiro de revisao sistematica publicado em 2018, o sistema PECS5®, demonstrou pro
duzir melhorias nas habilidades de comunica¢ao, socializacao e autocuidado de criangas com transtorno
do espectro autista”.

Uma das principais fun¢des do CAA é a crianca com TEA iniciar a comunica¢ao ao pedir seus desejos pr -
marios, principalmente comida. Esse tipo de intervenc¢ao é geralmente implementado na faixa etaria da
fase pré-escolar (de 3 a 5 anos), quando a crianga ja tem um significativo atraso de fala diagnosticado e
iniciam-se as terapias para TEA". Nesta idade também é concomitante a formacao dos habitos alimen
tares, compreendida como uma pratica cultural e social segundo o Guia Alimentar para a Popula¢ao
Brasileira". Sobretudo, os primeiros anos de vida sao importantes para o acesso a alimentos adequados e
saudaveis e a informagao de qualidade; fortalecendo a autonomia das familias e os sistemas alimentares
sustentaveis.

Todavia, verifica-se nas bibliotecas de CAA mais usadas no pais uma gama restrita de ilustragdes de
uma alimentacado in natura ou minimamente processada e adaptada aos padrdes de consumao brasile -
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ros, com clara predominancia de alimentos ultraprocessados e nao regionais. Lembrando que segundo o
Guia Alimentar para Criangas Brasileiras” é expressa a recomendacgao de proteger a crianga da publicida
de de alimentos e evitar alimentos ultraprocessados; zelando para que a hora da alimentagao da crianga
seja um momento de experiéncias positivas, aprendizado e afeto junto da familia. Mesmo nao sendo
instrumento publicitario, as pranchas comunicativas ou aplicativos de CAA acabam sendo customizados
com alimentos disponiveis nas bibliotecas pictograficas ou disponiveis em internet, com reforgo por ima-
gem de marcas, logotipos e personagens infantis associados a alimentos; reforcando o consumo desses
alimentos em criancas com TEA.

Segundo Sarcia® a seletividade alimentar associada ao TEA descreve uma ampla gama de comporta-
mentos ou situacdes relacionadas a habitos alimentares, tais como ingestao caldrica restrita, recusa
alimentar, rituais ou obsessdes relacionadas a comida, problemas comportamentais relacionados a hora
das refei¢des, preferéncias de certos alimentos, variedade restrita de alimentos e uma dieta restrita a
categorias especificas de alimentos (laticinios ou produtos ricos em proteinas).

No questionario para avaliagao da seletividade alimentar em criangas com TEA adaptado por Lazaro' os
principais comportamentos seletivos sao: seleciona alimentos pela marca ou embalagem (por exemplo:
somente caixa ou saco plastico}; seleciona alimentos pela temperatura (s6 quente ou so6 frio); seleciona
alimentos pela cor; seleciona o alimento ou rejeita em funcao da consisténcia (por exemplo: somente
alimento pastoso ou somente liquido ou nenhum dos dois}; seletivo por refei¢des molhadas (por exem
plo: alimentos com molhos ou caldo de feijao); seletivo por refeigdes mais secas (por exemplo: sem ne-
nhum molho ou caldo de feijao); seletivo por alimentos crocantes (por exemplo: batatinha, pao torrado,
salgadinho, biscoito cream craker}; seletivo por alimentos com consisténcia macia (por exemplo: puré,
mingau, vitamina, iogurte); seletivo por alimentos amassados; seletivo por alimentos liquidificados ou
coados no pano ou na peneira; evita comer carnes e frango; evita comer frutas e vegetais cozidos e/ou
crus; retira o tempero da comida (por exemplo: pedacos de coentro, cebolinha ou tomate).

Diante do exposto, o comportamento alimentar pode ser moldado pelo processo comunicativo, espe-
cialmente em individuos com TEA e necessidades de suporte maior, com uso de CAA", Selecionar apenas
tipos especificos de ilustragdes ou pictogramas de alimentos podem reforcar os comportamentos sele-
tivos descritos acima.

Assim, o objetivo do presente estudo é tecer uma analise critica dos principais pictogramas de repre
sentacdo de alimentos para comunicagao alternativa e aumentativa (CAA) para TEA e sua adequagao
as recomendacdes nutricionais das criangas em fase pré-escolar, visando uma analise segundo o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira.

METODOLOGIA

O desenho do estudo apresentou duas etapas. Na primeira realizou-se um estudo descritivo sobre a ade
quacao de pictogramas de alimentos disponiveis nas principais bibliotecas utilizadas no Brasil para Co
municacdo Aumentativa e Alternativa (CAA). No segundo momento, foi feita uma analise sobre o uso
desses pictogramas com a adequagao nutricional e o impacto dessa ferramenta a saude de portadores de
[EA, considerando exemplos de alimentos preconizados no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

Segundo a Associagdo Brasileira de Pais com Filhos com Necessidades Complexas de Comunicagao e Fo
1oaudiologos (“Comunica TEA)"™, as duas bibliotecas mais utilizadas no pais sao:

1- ARASAACH sistema gratuito desenvolvido pelo Centro Aragonés para la Comunicacion Aumentativa
y Alternativa - um projeto financiado pelo Departamento da Cultura, Desportos e Educa¢ao do Governo
de Aragao (Espanha), oferece recursos graficos e materiais para facilitar a comunicagao de pessoas com
algum tipo de dificuldade nesta area;

2 - PCS - Picture Communication Symbols® - ¢ um sistema grafico visual composto por mais de 40.000
simbolos pictograficos, ou seja, seu esbogo aproxima-se da figura que representa. Foi criado por Roxana
Mayer Johnson, em 1981, nos EUA com o objetivo de ampliar os materiais de comunicagao suplementar
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e/ou alternativa. Seu estilo classico foi mantido por mais de 30 anos, pois muitos de seus usuarios usam
esta versao desde a infancia e agora sao adultos com necessidades adicionais de simbolos. Os simbolos
PCS de estilo classico oferecem flexibilidade e simplicidade, fornecendo cores basicas, linhas pretas gros

sas e op¢oes para avatares de género neutro. Suas principais caracteristicas sao: Claro e conciso: linhas
grossas, sem sombreamento, estilo mais popular ha mais de 30 anos com ampla gama de cobertura de
vocabulario, disponivel em cores e preto e branco e em 40 idiomas nos formatos PNG, SWF, WMF, EMF.
Esta disponivel no site https://goboardmaker.com/* e € necessario que se faca uma conta e login para
acesso a biblioteca. No Brasil, € possivel ainda montar pranchas de comunicagao com a biblioteca PCS¢
a partir do site https://picto4.me/editor

Baseando-se na "regra de ouro” do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira"” 'Prefira sempre alimen
tos in natura ou minimamente processados e preparagdes culinarias a alimentos ultraprocessados” foi
elaborada uma prancha de comunicacgao de cardapio utilizando as duas bibliotecas acima para a busca
dos seguintes pictogramas classificados no guia como exemplos de alimentos in natura ou minimamente
processados. Por uma questdo de analisar criticamente as imagens e disponibilidade, também se mon-
tou uma prancha de comunicacao de pictogramas de alimentos ultraprocessados. Para tanto, foi deter-
minado um exemplar a ser escolhido com forte predominancia no habito alimentar brasileiro:

Alimentos in natura ou minimamente processados
» Legumes - abdbora
+  Verduras - alface;
»  Frutas - banana;

+ Raizes e tubérculos in natura ou embalados, fracionados, refrigerados ou congelados
mandioca;

» Arroz branco, integral ou parboilizado, a granel ou embalado - arroz branco;

+  Milho em grao ou na espiga, graos de trigo e de outros cereais; - milho em espiga;
Feijao de todas as cores, lentilhas, grao de bico e outras leguminosas; - feijao carioca;

»  Cogumelos frescos ou secos - cogumelo fresco;

»  Frutassecas - uva passa;

»  Sucos de frutas e sucos de frutas pasteurizados e sem adi¢ao de agucar ou outras subs-
tancias - suco de laranja;

» Castanhas, nozes, amendoim e outras oleaginosas sem sal ou agucar - castanha do Brasil;
Cravo, canela, especiarias em geral e ervas frescas ou secas - salsa;

»  Farinhas de mandioca, de milho ou de trigo - farinha de mandioca;

- Macarrdo ou massas frescas ou secas feitas com essas farinhas e dgua - macarrao;

» Carnes de gado, de porco e de aves e pescados frescos, resfriados ou congelados - carne;

+  Leite pasteurizado, ultrapasteurizado (‘longa vida') ou em po - leite;
logurte (sem adicdo de acglicar) - iogurte;

»  Ovos - ovo de galinha;

»  Cha-chamate

- Cafe;

. Agua potavel.
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Alimentos ultraprocessados
- Sorvetes - sorvete de massa;
« Balas e guloseimas em geral - bala;
- Cereais acucarados para o desjejum matinal - cereal;
- Bolos e misturas para bolo - bolo ou muffin;
= Barras de cereal;
- Sopas - sopa instantanea;
- Macarrao e temperos ‘instantineos’ - macarrao instantaneo / noodles;
<« Molhos - molho de tomate
= Salgadinhos “de pacote” - salgadinho;
- Reftrescos e retrigerantes, bebidas energéticas, - refrigerante;
- logurtes e bebidas lacteas adocados e aromatizados;

= Produtos congelados e prontos para aquecimento como pratos de massas, pizzas, ham-
burgueres - hamburguer e batata frita;

« Extratos de carne de frango ou peixe empanados do tipo nuggets - nuggets;
« Salsichas e outros embutidos — salsicha;
«  Biscoitos e seus varios tipos - biscoito recheado;

- P3es de forma, paes para hamburguer ou hot dog, paes doces e produtos panificados
cujos ingredientes incluem substancias como gordura vegetal hidrogenada, agucar, am -
do, soro de leite, emulsificantes e outros aditivos - pao de forma.

A partir da montagem das pranchas de comunicacao de cardapio com os itens acima, teceu-se uma ana-
lise do uso de pictogramas e seus impactos sobre a formacdo do habito alimentar de criancas com TEA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pesquisas'“"*+#* tém mostrado que a principal caracteristica do autismo e a dificuldade em se comun
car, por isso é essencial desenvolver métodos de estimulo a comunicagao e interagao social para ajudar
essa populagao. Isso também esta previsto na Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CDPD) 24 no artigo 42, "o acesso a comunicacao se torna fundamental para assegurar e promover o ple-
no exercicio de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas, sem qualquet
tipo de discriminagao por causa de sua deficiéncia”.

Segundo “"Comunica TEA" ™, os recursos em CAA s3o a estrutura fisica do sistema comunicativo como a
superficie, o material, o dispositivo ou equipamento usado para organizar os simbolos ou pictogramas.
Os recursos de baixa tecnologia sao os mais utilizados para o treinamento inicial e pela populagao in
fantil feitos com materiais simples e personalizados de acordo com as necessidades da pessoa que vai
usar. Pode ser feito com fotos, desenhos, pictogramas impressos e imagens de internet em superficies
com velcro ou ima para fixagao, em diversos formatos de pastas que agrupam os simbolos de diferentes
maneiras.

Na conveniéncia de analisar os pictogramas utilizados para representar alimentos, no presente estudo
foram desenvolvidas as seguintes pranchas de comunicagao de cardapio, baseado nas bibliotecas mais
utilizadas no Brasil.
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ma Arasaac (a) e PCS (b)

(A)

Nas pranchas de comunicagao visual acima, simulou-se um cardapio visual dos principais alimentos in
natura ou minimamente processados previstos como exemplo no Guia Alimentar para a Populacao Bra-
sileira. Verifica-se que os pictogramas ilustram bem os alimentos, mas cabem algumas peculiaridades
que podem ter interferéncia sobre a formacao do habito alimentar de criangas. Nao foi encontrado na
biblioteca ARASAAC o alimento mandioca, principal tubérculo brasileiro cultivado em nossas terras des-
de os povos originarios; sendo que o alimento mais proximo era batata doce. O mesmo alimento, na
biblioteca PCS tem uma ilustracao sem cor, mas nao representa a forma como consumimos geralmente
no Brasil. O mesmo acontece para a farinha de mandioca, ndo existente nas duas bibliotecas, ou mesmo
na forma de preparacao culinaria de “farofa”. Foi necessario ilustrar com farinha (foi encontrado a versao
para farinha de trigo e farinha de milho apenas).

O arroz tem uma ilustracao de dificil interpretacio para criancas em fase pré-escolar nas duas bibliote-
cas, entretanto o feijao é bem mais associado ao real em ambas. Baseando-nos no beneficio nutricional
do consumo conjunto do arroz e feijao incitado no Guia Alimentar para a Populag3do Brasileira’ 2 o fato
de que segundo o IBGE os brasileiros estao, aos poucos, deixando de consumir o tradicional prato mos-
trando que, em dez anos, o consumo de feijdo caiu 18% e o de arroz diminuiu em 10%; seria interessante
uma reproducao da base da refeicdo brasileira com o “arroz e feijao” em conjunto no mesmo pictograma,
reforcando esse habito como base do prato e também marcador de alimentacdo saudavel™

Nao se encontrou em ambas as bibliotecas exemplares de oleaginosas de consumo no Brasil como casta-
nha do Para ou castanha do Brasil, amendoim ou castanha de caju. A Unica representacao mais proxima
g de castanha portuguesa.

A representacdo de macarrdo € melhor no pictograma Arasaac, induzindo a um consumo mais usual com
molho de tomate por exemplo. A representacao no pictograma PCS induz a uma associagao ao macarrao
instantaneo, alimento ultraprocessado. O ovo ilustrado no sistema PCS é mais bem compreendido para
consumo integral, prevendo a clara e gema como é preparada usualmente e confere melhor teor nutr -
cional; 0 mesmo ocorre com o iogurte nesse sistema, melhor representado como nao ultraprocessado
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com sabor artificial de frutas e adog¢ado. O cha também é um bom exemplo de quando o habito regional
pode ser bem ilustrado, no sistema Arasaac encontramos o cha mate, consumido especialmente no sul
do Brasil e no utensilio tipico, a cuia de chimarrao.

Como os alimentos in natura ou minimamente processados devem ser a base da alimentacao da popt-
lacao brasileira, sobretudo de criancas em fase pré-escolar, seus pictogramas deveriam fazer parte de
todo sistema de CAA de crian¢as com TEA, ainda mais pelas elevadas taxas de sobrepeso e obesidade
nessa populacao’. Todavia, verifica-se problemas em obter ilustra¢des de ingredientes mais regionais e
de habito de consumo saudavel para estimular essa populacao.
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(A) Figura 2 - Alimentos ultraprocessados pelo Sistema ARASAAC (a) e PCS (b) ( B)

Para os alimentos ultraprocessados, verificou-se que as ilustra¢des se assemelham bem mais aos al -
mentos reais, inclusive com incitacdo a determinadas marcas e cores de embalagens adotados pelas
principais redes de fast food

O sorvete sd é encontrado na biblioteca Arasaac quando a busca foi feita como gelado, assim como
a barra de cereais como torrao e cereal bar respectivamente. O cereal nas duas bibliotecas ja incita o
consumo de marcas com motivos infantis estampados, o que deveria ser evitado tanto pela publicidade
como por instrumentos educativos como esse. Chama atencao a sopainstantanea na biblioteca PCS, que
inclusive prevé o seu rapido preparo em microondas. Em ambas as bibliotecas o macarrdo instantaneo sé
é encontrado usando o termo “noodles”. Chama atencao o pictograma de refrigerante, com clara alusao
a uma determinada marca lider de consumo mundial, tanto que na biblioteca Arasaac s6 é encontrado
se utilizado a palavra “Coca Cola”. Outro caso € a batata frita, ilustrada na forma de apresentacao ca-
racteristica de uma determinada rede mundial de fast food, incitando sobretudo em criancas que essa é
uma forma exclusiva ou mais aceitavel de apresentar esse alimento. Inclusive na biblioteca PCS quando
se pesquisa "batata frita” nao existe a imagem sem o hamburguer associado, com clara indugao pela
Mmaneira “combinada” com que as cadeias de lanchonete comercializam o produto.

Valeressaltar que as bibliotecas de pictogramas pesquisadas sdo da Europa e EUA respectivamente, onde
é previsivel uma inabilidade em adequacdo ao habito alimentar brasileiro

Para as pranchas comunicativas, principalmente quando se inicia o treinamento em criangas comumen-
te sdo usadas fotos reais dos alimentos para facilitar a associacao e uso do CAA, conforme exemplos a
seguir extraidos de sites especializados em modelos como o Pinterest®

5]
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Figura 3 - Modelo de prancha comunicativa de alimentos no site Pinterest ® - disponivel em https://
br.pinterest.com/pin/324118504446560400/ via https://www.autistologos.com/m-todo-teach

Trata-se de um modelo de origem brasileira, mas que faz irrestrita alusao de marcas inclusive para ident -

"o

hicar o alimento e nao o seu nome como “chocolate”, "iogurte” ou “leite com achocolatado” por exemplo.

Segundo o artigo 37 do Cadigo de Defesa do Consumidor?®, é considerada abusiva e proibida a publicida-
de que se aproveita da dehciéncia de julgamento e experiéncia da crianga, ou que seja capaz de induzir o
consumidor a se comportar de forma prejudicial ou perigosa a sua saude ou seguranga. A Organizagao
Mundial da Saude e o Unicef, entre suas recomendacoes para abordar o problema da obesidade infantil,
também ja incluiram a restricao da publicidade intfantil de tast-food e ultraprocessados.

A compreensao de que as imagens ou outras formas alternativas poderiam apoiar a comunicacao estao
na base do desenvolvimento do campo da CAA. Assim, sistemas visuais de modo amplo, podem apoiar a
comunicagao e o desenvolvimento de linguagem receptiva e expressiva ao serem usados também como
apoio a processos de ensino e aprendizagem, organiza¢ao e manejo de comportamento *. Crian¢as com
TEA devido seu padrao rigido de comportamento conferido pela neurodiversidade e comorbidades como
a dehciéncia intelectual sao ainda mais vulneraveis que crian¢as neurotipicas, criando torte apego a de-
terminadas marcas de alimentos, motivos infantis e padrao de cores e formas; por esta razao devem ser
ainda mais protegidas da exposi¢ao a esse tipo de imagem principalmente em seu sistema de CAA, um
processo sobretudo educativo.

No estudo de Trembath D*, seis colegas com desenvolvimento tipico foram ensinados a implementar o
ensino naturalista mediado por pares, com e sem um dispositivo de CAA durante sessdes ludicas com 3
colegas com autismo em trés pré-escolas. As pranchas de generalizagao foram conduzidas durante as
refeicdes nas pré-escolas. Um desenho de linha de base multipla foi usado para avaliar os resultados das
duas condicoes de intervencao. Todas as 3 criangas com autismo aumentaram seus comportamentos co-
municativos imediatamente apas a introdugao das duas intervengdes, e generalizaram esses aumentos
para intera¢des na hora das refei¢des com seus pares.
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Sendo assim justifica-se o uso do comportamento de pedir comida como algo primordial, tanto para a
habilidade comunicativa por ser uma necessidade primaria como para formacao de habito alimentar.
Segundo a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia ~, o professor e demais profissionais da escola em con

junto com a familia e profissionais da saude, com protagonismo do fonoaudidlogo devem ter o conhec

mento, reflexao e discussao a respeito do processo de implementacdo dos sistemas de CAA. O fonoau-
didlogo é o coordenador do processo de comunicagao orientando o dominio linguistico; mas nao deve
sobrepor a expertise do profissional nutricionista em determinar os alimentos a serem estimulados e
nao apenas aqueles a serem identificados pelo individuo com TEA, conforme os exemplos acima citados.

Todavia, conforme a analise critica elaborada acima, cabe uma participagcao fundamental do profissional
nutricionista, pois compor uma prancha comunicativa apenas com alimentos ultraprocessados e suas
formas de apresentacao indutoras de determinadas marcas e deficiente em alimentos in natura pode
determinar o consumo alimentar prejudicado de criangas com TEA e levar ao agravamento dos desvios
nutricionais prevalentes nessa populacdo, sobretudo em fase pré-escolar onde inicia-se o aprendizado
de sistemas de CAA.

Vale ressaltar ainda que a seletividade alimentar tao prevalente nessa populagao pode ser agravada caso
a prancha de comunicac¢ao seja composta apenas pelos alimentos consumidos pela crianga, validando
seu comportamento evitativo e de neofobia alimentar.

O profissional nutricionista é responsavel sobretudo na indicacao e estimulo a alimentos regionais, in
natura e minimamente processados como preconiza o Guia Alimentar para a Populag¢ao Brasileira e ade-
quados a necessidades individuais e fases de desenvolvimento humano. Além disso, os sistemas CAA
personalizados para representag¢ao de alimentos sdo a prépria prescricao de um cardapio diario e indiv
dualizado o que é considerado atividade privativa do nutricionista segundo o Cédigo de Etica da profis
sao”

CONCLUSAO

A analise das principais bibliotecas de pictogramas utilizados em sistemas de comunicacao alternativa
e aumentativa (CAA) no pais para TEA sao deficientes na representac¢ao grafica de alimentos regionais;
principalmente aqueles classificados como in natura ou minimamente processados segundo o Guia Al -
mentar para a Populacao Brasileira. Nao obstante, fazem clara alusdo a determinadas marcas e formas
de apresentacao de cadeias de fast food e industrias de alimentos ultraprocessados, reforcando seu con-

SUIno.

E necessario que o nutricionista seja envolvido na equipe multidisciplinar que estrutura o sistema CAA
para criancas com TEA, podendo corroborar positivamente para induzir habitos alimentares mais ade-
quados ao seu desenvolvimento por meio desse instrumento educativo de comunicacao, haja visto que
essa populagdo tem maior prevaléncia de sobrepeso, obesidade e seletividade alimentar; com risco nu-
tricional aumentado.
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