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CONFIRA TUDO O QUE ROLOU!

Estamos emocionados em compartilhar
o incrivel sucesso do 2° Simpodsio do
Instituto Primordial! Este evento nao
apenas proporcionou um valioso
aprendizado, mas também inspirou a
todos noés profundamente. Encerramos o
simpodsio com os coragoes repletos de
alegria e profunda gratidao por todos
que tornaram isso possivel. Ao longo
deste documento, convidamos vocé a
acompanhar os momentos mais
memoraveis do nosso simpadsio.

Boa leitura!

' . INSTITUTO PRIMORDIAL
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Na abertura do evento, Dra. Denise
Lellis, pediatra e fundadora do
Instituto Primordial, nos contou um
pouco sobre sua trajetoria

profissional. Enquanto compartilhava:

sua jornada, ficou evidente ©

profundo amor por sua profissao e

sua dedicagcao incansavel a saude
infantil e a parentalidade.
Denise é uma fonte de inspiracao

para todos nés! :

Algumas horas de

orientacao par_ental
podem prevenir uma

vida inteira pela cura.

Logo em seguida, mergulhamos na
primeira cena, com a participag¢ao
da ATO Simulacao Clinica, lideres
no treinamento e selecao de atores
para simulacao em saude.

Nessa emocionante encenacao, trés
atores representaram a dinamica de
uma familia na chegada de uma
consulta pediatrica. Durante a cena,
foram abordados aspectos
importantes, incluindo a sobrecarga
parental e os desafios relacionados
ao uso de telas.
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O brincar livre
prepara a criancga
para se adaptar
ao imprevisivel
no futuro.

Carolina Piza

Psicologa

L IL A T |

A palestra de abertura foi
ministrada pela psicéloga Carolina
Piza, uma das lideres do Projeto
pela Primeira Infancia. Durante sua
apresentacao, Carolina expressou
seu profundo amor pela brincadeira
e ainda enfatizou como o ato de
brincar de forma livre e criativa
desempenha um papel crucial no
desenvolvimento das habilidades
de adaptacao necessarias para
enfrentar desafios imprevisiveis na
vida.
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Silenciar a propria
historia para
responder aos sinais
reais dos filhos

é um dos maiores
desafios da
parentalidade.

Tauane Gehm
Psicologa

|
>

2023

Na segunda palestra, a psicologa
Tauane Gehm falou sobre a Teoria
do Apego, explorando os diferentes
tipos de apego entre pais e filhos.
Tauane ressaltou de forma
marcante que cada tipo de apego
representa a expressao mais
genuina do amor por parte dos
adultos e que também esta
relacionado as experiéncias vividas
pelos pais em seu proprio passado.
Ela enfatizou que um dos maiores
desafios da parentalidade é a
capacidade de silenciar a proépria
historia pessoal para ouvir e
responder aos sinais reais emitidos
pelos filhos.
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Pé de manga
nao da goiaba.

Talita Pazeto
Psicopedagoga

A terceira palestra, foi conduzida
pela Psicopedagoga Talita Pazeto,
que falou sobre Fun¢oes Executivas.
Durante a palestra, a especialista
apresentou o tema de forma clara e
envolvente, tornando o assunto
tanto esclarecedor quanto
divertido. Ela destacou o quao
essenciais sao as funcoes executivas
e a autorregulagcao para o
desenvolvimento saudavel das
= criancas. Durante a palestra, Talita
: : também destacou em sua fala que
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& & “Da 2 : : ”
4© Z Pé de manga nao da goiaba”, uma
j\; / expressao muito bem colocada que
B ilustra como cada membro da

familia tende a compartilhar tracos
e comportamentos semelhantes.
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Nao podemos mudar
o temperamento de
uma crian¢a, mas
podemos fazer muito
para minimizar
riscos e proteger
potenciais.

Loraine Martins
Psiquiatra

Logo apods, a psiquiatra Loraine

I DADE Martins abordou o tema
= “Temperamento e personalidade”
%. Ao longo de sua palestra, Loraine
“’} ) fez uma pergunta instigante: “Por
gque somos como somos?” e
,_}%' ressaltou que, embora nao
b

: possamos alterar o temperamento
H inato de uma criangca, temos a
A capacidade de desempenhar um
papel significativo na minimizagao

cMPERAMENTO de riscos e no cultivo de seu

E o
{RSONALIDADE potencial.
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Em seguida, tivemos a segunda cena
dos atores, que se refere ao final da
consulta. Depois de muita insisténcia,
briga e alguns chutes na cadeira,
Pedro, um garoto de apenas 5 anos,
finalmente consegue o celular.
Entretanto, quando chega a hora de_
deixar o consultério, ele se recusa a
sair e os pais nao sabem como lidar |
com a situagao. No final, Pedro acaba }"- : 3
sendo carregado pelo pai enquanto ‘
continua jogando, parecendo nem
perceber o que houve a sua volta. ,_-.::
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A relacao entreo
profissional e os pais
deve ser um espaco
de escuta e livre de
julgamento.

Clarissa Pereira
Psicdloga

S .

2023

Na palestra da psicéloga Clarissa
Pereira, o foco foi o Modelo
Colaborativo de Intervengcao com
Pais. Clarissa ressaltou que a
relacao entre o profissional e os
pais deve ser um espaco de
acolhimento, escuta atenta e livre
de qualquer julgamento. Ela
enfatizou a importancia de criar um
ambiente onde os pais se sintam
compreendidos, valorizados e
capacitados a desempenhar um
papel ativo no desenvolvimento
saudavel de seus filhos.
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Frequentemente pais
e professores exigem
da crianca aquilo
qgue ela ainda

nao esta pronta

para oferecer.

Bruna Trevisan
Psicdloga

2023

Na proxima palestra, a psicologa
Bruna Trevisan falou sobre a Teoria
da Mente e a Parentalidade.
Durante sua apresentacao, Bruna
ressaltou a tendéncia comum entre
pais e professores de esperar que as
criancas fornecam aquilo para o
qual ainda nao estao plenamente
preparadas. Ela nos convidou a
refletir sobre a importancia de
reconhecer o] estagio de
desenvolvimento individual de cada

crianga para que possamos adaptar
nossas expectativas e abordagens
de acordo, criando um ambiente
mais compreensivo e eficaz para
seu crescimento e aprendizado.
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Criancas hao sao
pequenos adultos,
mas adultos sao
criangas grandes.

Altay De Souza

Psicélogo

www.cientistica.com

@ailtayals

XYY

O psicologo Altay de Souza explicou
as diferengcas entre Autocontrole e
Mellioration. Altay enfatizou como a
auséncia de autocontrole facilita a
fuga do desconforto e a busca pelo
prazer imediato, muitas vezes
levando ao caminho do \Vvicio,
exemplificada como a “escada de
descida”. Por outro lado, Mellioration
simboliza a “escada que sobe’,
representando estratégias que
ajudam as pessoas a se planejarem e
avancarem gradualmente em

direcao a metas maiores,

recompensas futuras e prazeres mais
consistentes e duradouros. Altay foi
além de conselhos para pais, sua
aula foi um material fundamental

P,

para qualquer um de nos.




2° Simposio Instituto Primordial

06

A tecnologia usada
em jogos e redes
sociais é idéentica

a dos cassinos.

Carla Moura

Psicologa

Logo em seguida, a psicologa Carla
Moura abordou um intrigante
topico: Vicios comportamentais:
Com o que Estamos Lidando?
Durante sua apresentacao, Carla fez
uma observagcao impactante ao
destacar que a tecnologia usada em
jogos e redes sociais compartilha
semelhancas notaveis com a
utilizada em cassinos, o que nos
convida a refletir sobre os impactos
desses vicios em nossas vidas. Além
disso, Carla compartilhou uma frase
emocionante, ressaltando que
“filhos vém com manual, sim, basta
olharmos nos olhos deles”.

P,
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Muitas atitudes dos
pais reforcam e punem
comportamentos das
criancas sem que os
pais tenham ideia de
gue estao fazendo
iSsoO.

Priscilla Tavares

Psicologa e Pedagoga

A proxima palestra foi conduzida
pela psicologa e pedagoga Priscilla
Tavares, que falou sobre os
Impactos e desafios da orientacgao
parental na atualidade. Priscilla
destacou que muitas atitudes dos
pais reforcam e punem
comportamentos das criancas sem
qgue os pais tenham ideia de que
estao fazendo isso. Sua palestra nos
fez refletir como nossas acgoes

conscientes e responsivas.

E — podem moldar o desenvolvimento
! de nossos filhos e como podemos
s"ff‘ = adotar abordagens mais
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Os pais democraticos
equilibram exigéncia
e responsividade.
Neste equilibrio esta
o estilo parental

mais promissor.

Miguel Boarati

Médico Psiquiatra da
Infancia e Adolescéncia

2023

A proxima palestra foi realizada
pelo Médico Psiquiatra da Infancia
e Adolescéncia, Miguel Boarati, que
abordou os Modelos Parentais e sua
Influéncia no Desenvolvimento
Socioemocional e Cognitivo das
Criancas. Com sabedoria, Miguel
ressaltou que os pais que adotam
uma abordagem democratica,
caracterizada pelo equilibrio entre
exigéncia e responsividade,
proporcionam o ambiente parental
mais promissor para o crescimento
saudavel das criancgas.
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Que conversa pode ser
dificil com adolescentes?
Qualquer uma!

A solucao esta em
respeitar o adolescente
como individuo

com todas as suas
peculiaridades.

Claudia Alaminos

Educadora Parental

A educadora parental Claudia
Alaminos apresentou perspectivas
esclarecedoras sobre Conversas
Dificeis com Adolescentes. Durante
sua palestra, Claudia falou sobre as
complexidades da
com adolescentes, oferecendo
orientacdoes e estratégias para
abordar questdoes delicadas. Sua
apresentacao nos inspirou a
aprofundar nossas habilidades de
didlogo com os adolescentes,
reconhecendo a importancia de
criar um ambiente de compreensao
e empatia para abordar topicos
desafiadores e fortalecer os lacgos
familiares.

comunicagao

P,
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A terceira e ultima cena, mostra a
perpetuacao do siléncio dos
homens. Ao longo das geracgoes
meninos sao pouco estimulados a
falar sobre sofrimento e acabam
nao aprendendo a reconhecer e
lidar com ele durante toda a vida.
Esse momento representou uma
profunda autorreflexao, levando-o a
compreender a necessidade de
fazer mudancas em sua abordagem
para melhorar o relacionamento
com seu filho.

P,
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Na criacao dos meninos,
Os pais perpetuam o
esteredtipo machista de
fugir dos sentimentos e
emocoes.

Meninos precisam
crescer tendo o

direito e a habilidade
de comunicarem

O gue sentem.

Fernando Pessoa

Psicoterapeuta
Dr. em Saude Coletiva

Na proxima palestra, o psicologo
Fernando Pessoa trouxe um tema
necessario para o momento atual: O
Siléncio dos Homens e a
Psicoeducacao dos Meninos.
Fernando ressaltou que, na criagao
dos meninos, muitos pais
inadvertidamente perpetuam o
esteredtipo machista ao encoraja-los
a reprimir sentimentos e emocoes.
Ele enfatizou a importancia de criar
um ambiente onde os meninos
tenham o direito e a habilidade de
comunicar o que sentem, o que
contribui na promocgao de um
desenvolvimento emocional
saudavel. Esse enfoque pode se
mostrar um caminho valioso em

direcao a igualdade de género.
P,
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Quando se trata de
atencao, preusamos parar
de usar a conjunc;ao ‘e” e
passar a usar “‘ou”.

OU estamos dando atencao
as criancas OU nao.

A presenca ausente pode
ser mais.danosa do que a
propria auséncia.

Denise Lellis

Pediatra e Fundadora
do Instituto Primordial

A Dra. Denise Lellis concluiu o
evento com uma reflexao profunda
sobre Parentalidade no Século XXI.
Em sua fala, Denise enfatizou que
quando se trata de dar atencao as
criancas, devemos abandonar a
conjuncao 'e' e adotar o 'ou'. Ou
estamos presentes e atentos as
necessidades de nossos filhos, ou

—_ nao estamos. E ainda destacou que
a presenca ausente pode ser mais
danosa do que a propria auséncia.
Essa reflexao nos motiva a repensar
nossas prioridades como pais e
cuidadores, valorizando a presenca
verdadeira na vida dos nossos
filhos.

P,
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O final do evento contou com uma
surpresa encantadora, com a
presenca de Mari Lellis, que
surpreendeu a todos com sua linda
voz. Ela emocionou a plateia ao
interpretar “A Million Dreams” da
trilha sonora do filme “O Rei do
Show” e “I'm Still Standing” de Elton
John. Seu desempenho foi um
momento memoravel que prendeu
a atencao e tocou os coragoes de
todos os presentes.
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Dra. DENISE LELLIS

Por fim, ainda rolou sessao de

autografos! Denise Lellis autografou o pr" i |ord|Ql

Um livro pela infincia em seu pleno potencial

livro, “Primordial - Um Livro Pela
Infancia em Seu Pleno Potencial”, para
os participantes. Este livio é de sua
autoria.

Nutrigde, Compertamento e Estila de Vida em Pediatria

Se vocé ainda nao teve a chance de
conhecer este livro e deseja adquiri-lo,
convidamos vocé a clicar abaixo para
obter mais informacoes.



https://www.dradeniselellis.com.br/livro-primordial/
https://www.dradeniselellis.com.br/livro-primordial/
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Apos o evento, recebemos feedbacks incrivelmente positivos dos
participantes Abaixo, alguns dos depoimentos que nos emocionaram:

Foi maravilhoso! Realmente faz uma
diferenca enorme na nossa vida
pessoal e profissional...
Obrigada por dedicar o seu tempo
em nos ensinar tanto.

Livia Faria

Obrigada, Denise!
Vocé é a melhor!

Célia Silva

Apaixonada pelo simpdsio mas
principalmente pela cereja do bolo, a
encantadora Mariana. Obrigada
Denise! Por tanto...

Renata Santana

O simpodsio foi um sucesso!
Vocés arrasaram!! Cada palestra
foi uma melhor que a outra! E a

Mari € um espetaculo!!
Virei fa dela @

Nedstani Soares

Foi lindo demais. Obrigada, Denise,

pelo evento e dedicag¢ao conosco e

com as criangas. Um beijo grande.
Minha mae amou!

Luiza Cegalla

@Dra Denise Lellis a Mari € uma
artista!ll! Lindaaaa!!!
Que orgulho pra vocé e € uma honra
pra nés vamos encerrar esse evento
maravilhoso com essa surpresa! @

Cecilia Gama

Foi muito lindo o final!
E o evento todo maravilhoso! Muito
obrigada!!

Mayra El Beck
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Recado da Equipe do
Instituto Primordial

Queremos expressar hossa profunda
gratidao aos palestrantes que dedicaram
seu tempo para tornar este evento possivel.
Suas  contribuicoes enriqueceram a
experiéncia de todos.

Também queremos agradecer a todos os
participantes que se juntaram a nos neste
simpodsio. Sua presenga e apoio sao
fundamentais para se juntar a nés na missao
de cuidar da infancia de forma consciente,
construindo adultos saudaveis, plenos e | “Somosa Histéria do futuro. Sejamos bons ancestrais.
capazes de impactar positivamente o ietsespiacs

mundo.

O Simpésio
Instituto Primordial
Parentalidade no Século XXI

E é& por isso, que estamos felizes em

anunciar que o 3° Simpésio do Instituto

Primordial ja estda em andamento! Este

o % sera mais um momento incrivel de
3°S|MP()S|O aprendizado e reflexao. Fiquem atentos

- para mais informacdes e datas. Mal
podemos esperar para compartilhar outra

» - ™ - Ty
.‘.-Ikv.‘_L LA

experiéncia enriquecedora com todos
VoCes.

Reserve a data e venha fazer parte de momentos
inspiradores no nosso Simpdsio do préximo ano!



https://dradeniselellis.rds.land/3-simposio-instituto-primordial
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INSTITUTO PRIMORDIAL

(™) @institutoprimordial
|9 institutoprimordial.com
@ Primordial por Dra. Denise Lellis

@ dra.Denise Lellis
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