conecte-se -

com sed filho

UM MATERIAL PARA TE AJUDAR A CONVERSAR COM
CRIANCAS E ADOLESCENTES SOBRE
CORPO E SEXUALIDADE.
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SOBRE NOS

O Instituto Primordial € uma organizagao que visa atuar em
beneficio da infancia e todos que se relacionam a ela. Nosso
proposito é ampliar a visao e atuacao de pais e profissionais de
salde para além dos limites tradicionais, ajudando a ciéncia a
alcancar todos os ambientes nos quais as criangas estao inseridas.

Hoje a infancia é alvo de diversos interesses que nao visam
proteger seu futuro e, com isso, mensagens incoerentes e
paradoxais permeiam a vida das criancas e suas familias. O
Instituto Primordial € um espacgo para todos que se recusam a
atuar sob o viés de qualquer interesse que nao seja apenas
honrar a infancia em seu valor Unico. N6s nos apoiamos nas
ferramentas mais sodlidas nas quais acreditamos: ciéncia e
experiéncia. E estamos dispostos a compartilhar e proporcionar
transformacgodes parentais e profissionais, que podem acontecer
com qualguer um que acessar sua coragem de ouvir as proprias
perguntas e dar atencao as proprias opinides, desde que
permeadas por respeito reciproco e responsabilidade. O Instituto
Primordial visa ainda poupar tempo e esfor¢co daqueles que
buscam mais ferramentas para otimizar suas agées com a
infancia, sejam elas profissionais ou parentais.

Um projeto que resultou de uma vida de amor pela infancia,
adoracao pelos estudos, paixao pelo conhecimento e muita

dedicacao a um propésito.

Nossos Pilares: Ensino, pesquisa, sensibilizacao e assisténcia.
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POR QUE E IMPORTANTE FALAR
SOBRE AS MUDANGCAS NO CORPO

DO ADOLESCENTE?

Abordar o tema das mudancas corporais na adolescéncia pode ser
desafiador para os pais. No entanto, essa € uma parte fundamental da
educacao dos filhos e uma oportunidade para construir um
relacionamento saudavel e de confianca. Desde a infancia, as criancas
demonstram curiosidade sobre seus proprios corpos, o que faz parte do
desenvolvimento natural e da busca por autoconhecimento.

Pensando nisso, o Instituto Primordial desenvolveu este e-book para
ajudar os pais a abordar essas questdoes de maneira apropriada e
confortavel. Além disso, fornecemos informacdes valiosas sobre como
auxiliar seus filhos a compreender e respeitar seus proprios corpos,
assim como protegé-los de situacdes potencialmente perigosas.
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ENTENDENDO COMO

OS ADOLESCENTES CRESCEM

Vamos explorar as transformacdes que ocorrem Nno corpo
de meninos e meninas durante essa fase crucial da vida. E
fundamental entender essas mudancas para auxiliar os
adolescentes a enfrentarem essa etapa da melhor maneira
possivel. Além disso, € importante discutir como essas
transformacdes podem afetar suas emocdes, tornando
essencial o apoio e a compreensao ao longo dessa jornada.

A medida que os adolescentes avancam nesse estagio de
desenvolvimento, eles experimentam uma série de
transformacdes significativas em seus corpos. Conversar
com os filhos &€ fundamental para tranquiliza-los, ja que
essas mudancas sao perfeitamente normais e fazem parte
do processo natural de crescimento e maturidade. Entre as
mudancas mais comuns, estao o crescimento de pelos, a
ocorréncia de acnhe, o acumulo de gordura corporal, o
desenvolvimento das mamas nas meninas € o aumento
testicular nos meninos, além de outras mudancas fisicas.

Na pagina seguinte, explicaremos mais sobre essas
transformacaoes.
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MENINAS

O primeiro sinal de puberdade nas meninas € o
aparecimento do broto mamario, que ocorre por
volta dos 9 aos 11 anos. A menarca (primeira
menstruacao) geralmente acontece cerca de 1ano e
meio a 2 anos apos o surgimento do broto mamario.

Importante: Se essas mudancas ocorrerem antes
dos 8 anos ou apds 0s 12 anos, isso pode ser um sinal
de alerta. Procure um pediatra para uma avaliacao e
orientacao adequadas.

Durante a puberdade, as meninas passam por varias
transformacaoes, que incluem:

WA

Crescimento . Aumento na producao
Periodo menstrual
das mamas de suor e odor corporal

€ »
¢ N

Aumento da alturae Crescimento de pelos Alteragdes hormonais,
crescimento 6sseo pubianos, axilares cerebrais e de humor
e corporais




MENINOS

O primeiro sinal de puberdade nos meninos é o
aumento testicular, que geralmente ocorre entre os
10 e 11 anos.

Importante: Se essas mudancas acontecerem antes
dos 10 anos ou apods os 11 anos, isso pode ser um sinal
de alerta. Procure um pediatra para uma avaliacao e
orientacao adequadas.

Durante a puberdade, os meninos passam por
diversas transformacdes, que incluem:

=)
/b
Crescimento do Aumento da Aumento da altura Desenvolvimento
pénis e dos produc¢ao de suor e e crescimento muscular
testiculos odor corporal 0sseo
y
) ))
Mudangas na voz a Crescimento de pelos Alteracées hormonais,
medida que a laringe pubianos, faciais e cerebrais e de humor
se desenvolve corporais
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A puberdade ocorre em estagios. As imagens a seguir apresentam
informacdes ilustrativas sobre o desenvolvimento de meninos e
meninas em cada estagio. Essas informacdes ajudam os pais a
compreender como as transformacdes ocorrem nos corpos de seus
filhos. E importante lembrar que a consulta pediatrica é fundamental
para avaliar cada um desses estagios e entender o que esperar de

cada fase.

Imagem 1. Estagios de desenvolvimento da genitalia e pelos pubianos
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Estagio 1

Genitalia pré-puberal ou infantil

Estagio 2

Aparece um afinamento e hipervascularizagéo da
bolsa escrotal, e aumento do volume testicular sem
aumento do tamanho do pénis (G2)

Estagio 3

Ocorre aumento da bolsa escrotal e do volume
testicular , com aumento do comprimento do pénis
(G3)

Estagio 4

Maior aumento e hiperpigmentacéo da bolsa escrotal,
maior volume testicular com aumento do pénis em
comprimento e diametro e desenvolvimento da glande
(G4)

Estagio 5
Genitalia adulta em tamanho e forma e volume
testicular (G5)
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Estagio 1
Pelugem pré-puberal ou infantil, nenhum pelo pubiano
(P1)

Estagio 2

Ocorre o inicio do crescimento de alguns pelos finos,
longos, escuros e lisos na linha medial ou na base do
pénis (P2)

Estagio 3

Aparecimento de maior quantidade de pelos, mais
escuros e mais espessos, e discretamente
encaracolados, com distribuigdo em toda a regido
pubiana (P3)

Estagio 4

Pelos escuros, espessos, encaracolados, do tipo adulto,
mas ainda em menor quantidade na sua distribuigdo na
regido pubiana (P4)

Estagio 5

Pelos do tipo adulto, em maior quantidade, cobrindo toda a
regido pubiana e estendendo-se até a superficie interna das
coxas

Imagem 2. Estagios de desenvolvimento das mamas e pelos pubianos
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Fonte: Marshall, W.A; Tanner, J.M. Variations in the pattern of pubertal changes in girls and boys. Arch Dis Child 1969;44:291-303.

Estagio 1
Mamas infantis (M1)

Estagio 2

O broto mamario forma-se com uma
pequena saliéncia com elevagao da mama e
da papila e ocorre o aumento do didmetro
areolar. Melhor visualizar lateralmente (M2)

Estagio 3
Melhor aumento da auréola e da papila sem
separagdo do contorno da mama (M3)

Estagio 4

Aumento continuado e proje¢éo da aréola e
da papila formando uma segunda saliéncia
acima do nivel da mama (M4)

Estagio 5

Mama com aspecto adulto, com retragéo da
aréol para o contorno da mama e projegéo
da papila (M5)
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Estagio 1
Auséncia de pelos, ou pelugem natural (P1)

Estagio 2

Pelos iniciam-se com uma pelugem fina,
longa, um pouco mais escura, n linha central
da regido pubiana (P2)

Estagio 3

Pelos em maior quantidade, mais escuros e
mais espessos, discretamente
encaracolados, com distribuicdo em toda a
regido pubiana (P3)

Estagio 4

Pelos do tipo adulto, encaracolados, mais
distribuidos e ainda em pouca quantidade
(P4)

Estagio 5
Pelos do tipo adulto, com maior distribuigéo
na regido pubiana e na raiz da coxa (P5)



CARACTERISTICAS

DO CEREBRO ADOLESCENTE

A Dopamina no Cérebro Adolescente

Criancas e adolescentes possuem
diferencas nos receptores de
dopamina. Os adolescentes tém
aproximadamente 1/3 a menos de
receptores de dopamina em
comparagao com as criancas. Essa
diferenca pode resultar em
sentimentos de apatia e falta de
motivacao, comuns nessa fase. Essa
€ uma das razdes pelas quais
muitos adolescentes preferem ficar
isolados em seus quartos ou
enfrentam dificuldades para
manter a motivagao nos estudos.

As mudancas de comportamento observadas nos adolescentes nao
devem ser interpretadas como algo pessoal, pois fazem parte de um
processo natural de desenvolvimento.

Devido a diminuicao dos receptores de dopamina, o centro de prazer no
cérebro dos adolescentes perde entre 30% e 50% de sua sensibilidade.
Isso faz com que as atividades que costumavam proporcionar prazer
durante a infancia parecam menos gratificantes. Assim, os adolescentes
buscam novas experiéncias e estimulos mais intensos para obter a
mMesma sensacao de prazer. Por isso, € fundamental entender que essas
mudancas fazem parte do crescimento e desenvolvimento dos jovens.
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CONECTE-SE COM SEU ADOLESCENTE

Embora seu filho esteja crescendo, ele ainda precisa de cuidado, carinho
e atencao. Estabelecer uma conexao sdélida com seus filhos adolescentes
é fundamental para fortalecer a compreensao mutua e a confianca. Uma
otima maneira de promover essa ligacao é reservar um momento diario,
como uma refeicao em familia, para interagir com eles e cultivar

relacionamentos saudaveis.

Além disso, € crucial monitorar a
qualidade do tempo que seus
filhos passam em frente as telase o
tipo de conteudo que consomem.
Manter limites no tempo de tela e
orienta-los sobre o que assistem
sao acdes importantes. Integrar
esses principios como parte dos
valores familiares desde a infancia
ajuda a criar habitos saudaveis.

Priorize essa conexao criando
habitos familiares que incentivem
interacdes de qualidade. Dessa
forma, vocé tera um espaco seguro
para conversar com seus filhos,
ouvi-los sem julgamentos e
abordar questbes da puberdade
com tranquilidade e compreensao.

Lembre-se de tratar da educacao sexual de maneira continua, ao
invés de esperar por uma "grande conversa”.
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CONEXAO

Reserve pelo menos um momento diario focado neles: Pode ser
uma refeicao, um tempo para conversar ou uma atividade
conjunta.

Defina e respeite os valores inegociaveis: Estabeleca regras e
principios que sao fundamentais para a familia e mantenha-se
firme neles.

Seja consistente com o que é inegociavel: A consisténcia ajuda a
construir confianca e seguranca.

Modele as conversas: Fale de forma que eles possam aprender a se
expressar e a se comunicatr.

ESCUTE: Evite julgar, pois o julgamento pode paralisar a
comunicacao. Esteja aberto para ouvir o que eles tém a dizer.

Reforce comportamentos adequados: Valorize e encoraje
comportamentos que vocé considera positivos.

Esteja sempre aberto a ouvir e responder perguntas: Desde a
infancia, ofereca respostas e esclarecimentos. Se nao souber a
resposta, busque juntos a informacao.
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EXPLICANDO SOBRE
QUESTOES SEXUAIS

Os pais devem estar abertos a conversas e prontos para responder as
perguntas sobre sexualidade em casa, especialmente se desejam que
seus filhos compreendam o assunto dentro dos valores familiares.
Criancas e adolescentes frequentemente descobrem o mundo pelos
olhos dos pais, por isso € fundamental estar preparado para
responder a perguntas sempre que surgirem.

Apresentamos a seguir algumas questdes frequentes, divididas por
faixa etaria, que as criancas podem ter durante seu desenvolvimento.
Responder a essas duvidas com tranquilidade e sem julgamento é
essencial para promover uma compreensao saudavel da sexualidade.
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Por que eu nao
tenho pipi?

Sugestao de resposta:
“Meninos e meninas tem corpos
diferentes. Meninos tem pénis e

meninas tem vagina.”

Por que as meninas hao
podem ficar sem camisa?

Sugestao de resposta:
“As mamas sao uma parte
intima do corpo das
. meninas, e nossas partes
22 INtiMas precisam ser
cuidadas e protegidas.”

O que é tesao?
O que é transar?

Sugestao de resposta:
“Adultos que se gostam muito
gostam de tocar e conhecer o corpo
do outro (transar). Tesao € uma
vontade muito grande de fazer isso.
Vocé ja ouviu falar algo sobre isso? ™
Sempre estarei aqui e ficarei feliz
em esclarecer suas duvidas.

T —
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Com que idade a gente
beija na boca?

Sugestao de resposta:
‘O beijo na boca é comum entre
adolescentes mais velhos e adultos
gue se gostam muito. Nao ha uma

idade especifica para comecar a
beijar na boca, mas vale lembrar que
criangas nao beijam na boca. Se vocé
sente algo especial por alguém, pode
me contar. Estou aqui para conversar

e ajudar no que for necessario.”

| 11 ANOS
Com que idade

eu vou nhamorar?

Sugestao de resposta:
"Namorar geralmente acontece
guando vocé cresce e encontra

alguém especial, alguém de quem
VOCé goste bastante. Isso € mais
comum entre adolescentes e adultos
mais velhos. Criancas, quando sao
pequenas, geralmente focam apenas
em amizades. Se vocé sente algo
especial por alguém, pode me
contar. Estou aqui para ajudar e
conversar sobre isso."
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E fundamental tratar essas questdes com sensibilidade e

fornecer respostas apropriadas para a idade de seus filhos.

Para criancas menores de 4 anos,
uma abordagem eficaz é explicar
as diferencas entre os corpos de
meninos e meninas de forma
simples e direta. Use os nomes
corretos dos 6rgaos genitais para
evitar confusao e ensine sobre a
importancia da privacidade e do
respeito pelo proprio corpo e pelo
corpo dos outros. Reforce que, em
nossa sociedade, cobrimos as
partes intimas e que qualquer
toque sem permissao nao é
apropriado, promovendo desde
cedo o valor do respeito.

Além disso, é importante
monitorar a exposicao digital das
criancas, garantindo que suas
interacdes online estejam
alinhadas com o0s mesmos
principios de respeito e
privacidade que vocé ensina em
casa.
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Essas orientacdes também sao importantes,
quando se trata de Seguranca e Prevencao
de Abuso Sexual.

Diferencie toques apropriados e bem-vindos de toques
invasivos e desconfortaveis: Explique que ha toques que sao
normais e aceitaveis e outros que nao sao, e que elas tém o direito
de se sentir confortaveis com seu corpo.

Reforce que ninguém tem o direito de tocar suas partes intimas
sem permissao: Deixe claro que tocar nas partes intimas é
inaceitavel e que e um comportamento errado,
independentemente de quem o faca.

Incentive a dizer "nao" quando adultos pedirem algo errado:
Ensine que € sempre certo recusar pedidos de adultos para tocar
em partes intimas ou guardar segredos relacionados a
comportamentos inadequados.

Explique a quem devem pedir ajuda: Informe que, se algo
diferente ou desconfortavel acontecer, devem falar com um adulto
de confianca, como um pai, professor ou outro familiar proximo,
para buscar ajuda.
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Para criangas de 4 a 7 anos, ¢ fundamental compartilhar informacdes
adicionais de forma gradual. Nessa fase, podemos abordar o fato de que
0S corpos de meninos e meninas mudam quando crescem. Além disso,
e fundamental continuar estabelecendo regras sobre limites pessoais,
enfatizando o principio fundamental de que “NAO E NAO!"

Ao responder a todas as perguntas sobre o corpo humano de maneira
simples e honesta, nunca devemos deixar uma crianca sem resposta,
proporcionando um ambiente seguro para sua compreensao.

A seguir, exemplificaremos uma situacao comum e como 0s pais podem
lidar com ela. As perguntas apresentadas podem ser um ponto de
partida para iniciar um didlogo saudavel com seu filho. A medida que a
conversa progride, expressar gratidao por compartilhar esses
sentimentos especiais pode fortalecer ainda mais o relacionamento.
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Falas sobre namoro, casar, beijar
podem surgir na escola ou em casa

COMO LIDAR?

(>) “O que é namorar para vocé?"

‘Quais sensacdes VOcé percebe em seu corpo
guando esta perto dessa pessoa?”

“Por que vocé acha que gosta 'diferente’ dessa
pessoa?’

@ ‘Agradeco por dividir esse sentimento especial
comigo; algumas amizades realmente sao
especiais.”

‘Lembrando que criancgas da sua idade geralmente
nao namoram.”




Para criancas de 7 a 12 anos, antes da puberdade, é natural que
surjam duvidas sobre as mudancas corporais. Apesar de a
puberdade trazer inuUmeras insegurancas, € essencial enfatizar que
essas mudancas sao naturais € que todos passarao por elas,
embora em ritmos diferentes.

Situacdes que envolvem convites inapropriados, como "mostrar as
partes intimas", demandam atencao especial. Abordar esse cenario
de forma sensivel e informativa é fundamental para assegurar a
seguranca e o bem-estar das criancas. Na pagina seguinte,
exploraremos estratégias e orientacdes que podem ser
empregadas para lidar com essa situacao de maneira eficaz e
educativa.
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Colegas do condominio chamam para
“mostrar as partes intimas”

“Alguém pede para enviar foto da
crianca ou de parte do corpo”

COMO LIDAR?

“Vocé fez muito bem em me contar. Parabéns!”

“Conte-me tudo o que aconteceu.”

“Como vocé esta se sentindo?”

“Mostrar as partes intimas é sempre inapropriado
na sua idade.”

© © 0 0 O

“A culpa nao é sua!”

E ndo se esqueca: Procure apoio e orientacao de
um profissional de saude.



Na puberdade, que geralmente ocorre entre 9 a 12 anos, duvidas
sobre sexo certamente surgirdo, e € fundamental nao evitar o
assunto. Mesmo que seu filho ndao faca perguntas, procure
oportunidades para discutir o tema.

E importante que os pais estejam dispostos a conversar sobre as
regras de encontros, ensinar nocdes basicas de reproducao, gravidez
e parto, discutir os riscos da intimidade e da atividade sexual, como
gravidez indesejada, doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), e
abordar nocdes de contracepcao.

Abordar esses topicos com conhecimento € essencial para apoiar os
filhos na transicao para a vida adulta, promovendo relacionamentos
saudaveis e seguros.

Muitos pais acham desafiador encontrar as palavras certas, nesse
caso, considere pedir auxilio ao pediatra do seu filho, além de utilizar
recursos disponiveis, como livros, que podem ajudar a abordar essas
conversas adequadamente.
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DICAS PRIMORDIAIS PARA OS PAIS:

CUIDADO PARA NAO O SERO
ULTIMO A SABER

Disponibilidade: Esteja sempre disponivel para conversar sobre
qualguer assunto. Mostre que vocé é um recurso confidvel e acessivel
para perguntas e preocupacoes.

Verdades Completas Adaptadas para Cada Idade: Forneca
informacdes completas e verdadeiras, ajustadas a faixa etaria da
Crianca ou adolescente. Evite mentiras ou omissdées que possam
causar confusao.

Tom Adequado: Use um tom que seja apropriado para a idade. Nao
infantilize demais o assunto, mas também evite ser excessivamente
técnico ou adulto.

Transparéncia: Seja honesto sobre suas proéprias limitacdes. Se tiver
dificuldade em falar sobre um topico ou nao souber a resposta, diga:
“Tenho dificuldade para falar sobre isso” ou “Nao sei, vamos pesquisar
juntos”. Isso modela a importancia da curiosidade e da busca por
conhecimento.

Confianca: Mantenha a confidencialidade e evite expor o
adolescente. Garanta que eles se sintam seguros ao compartilhar
suas preocupacoes sem medo de julgamento ou exposicao.

Respeito: Demonstre respeito e ensine a importancia de respeitar a si
mesmo e aos outros. O respeito mutuo € fundamental em qualquer
relacao.

Responsabilidade e Cuidado com o Corpo: Discuta a importancia de
cuidar do proprio corpo e os riscos associados, incluindo doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs). Explique como a protecao e a
responsabilidade sao essenciais para a saude.
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E QUANDO A CRIANGA NAO FALA?

@ Faca Perguntas Ativas

e “Alguém esta namorando na sua turma?”
e “Vocé ja viu algum conteudo sobre namoro na internet?”
e “Ja leu algum livro sobre educacao sexual?”

e “J3 teve aula sobre isso?”

(>) Conte Histérias Sobre Vocé
e “Sabe com que idade a mamae beijou na boca pela primeira vez?”

@ Faca Comentarios Sobre Situacoes Vivenciadas ou
Vistas em Filmes ou Séries

e “O que vocé sentiu quando viu o casal do filme se beijando?”
(>) Conte Histérias Positivas e Negativas

e Sobre situacdes em que eventos foram revelados ou
escondidos dos pais.

. d



RECURSOS RECOMENDADOS

Separamos algumas sugestoes de livros, videos e materiais
adicionais que abordam a autoprotecao do corpo e mudancas
gue ocorrem na adolescéncia.

PIPO E FIFI PARA BEBES

r'r' Este livro serve como uma ferramenta educativa
IPIPO | ' PR que aborda temas essenciais para criancas,
: PARA BEBES incluindo o corpo, sentimentos, convivéncia e
trocas afetivas. De maneira simples e
A descomplicada, o livro instrui sobre a diferenca
entre toques de carinho e togques inadequados,
i oferecendo orientacgdes para promover o dialogo e
PIPO E FIFI
Este livro serve como uma ferramenta educativa
que aborda temas essenciais para criancas,
incluindo o corpo, sentimentos, convivéncia e

a autodefesa.
trocas afetivas. De maneira simples e
descomplicada, o livro instrui sobre a diferenca
entre toques de carinho e togques inadequados,
oferecendo orientagdes para promover o dialogo e
a autodefesa.

Indicacao: Para criancas com idade abaixo dos 3 anos.

Indicacao: Para criancas a partir de 3 anos.
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NAO ME TOCA, SEU BOBOCA!

Este livro aborda de maneira sensivel e ludica a
qguestao da violéncia sexual, oferecendo as
criancas informacdes importantes sobre como
reconhecer e evitar situacdes suspeitas. A historia
destaca a importancia de se sentir seguro e
fornece orientacdes de maneira acessivel,
contribuindo para uma conversa necessaria sobre
prevencao com os pequenos leitores.

Indicagao: Para criangas a partir de 3a 7 anos.

GOGO: DE ONDE VEM OS BEBES?

Este livro explica para as criancas conceitos
fundamentais da vida, destacando valores
importantes sobre respeito, consentimento, @ _
maturidade e prevencao da violéncia sexual. @ @

Indicacao: Para criancas a partir de 5 anos.
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MEU CORPO, MEU CORPINHO!

> Sy Este livto aborda temas cruciais, como
ebgy integridade fisica, privacidade e protecao, de
:-_(//MEMORPO, ‘f;g,_ maneira lddica e divertida. Com palavras
F\ MEU CDR?WHO'%E cativantes e ilustracdes delicadas, ele auxilia as
' familias a explorarem conceitos fundamentais
para o entendimento das criancas, incluindo
partes intimas, a capacidade de dizer nao e a
importancia do dialogo aberto com adultos de
confianca. Em um mundo onde o abuso sexual
infantil € um perigo real e, na maioria das vezes,
proximo e discreto, cabe a nds, pais e
cuidadores, proteger e educar nossas criancas
para que elas possam crescer felizes, inocentes
e livres, porém seguras e fora das estatisticas.

Indicacao: Para criancas até 8 anos.
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Patricia Almeida

Neusa Maria

o livro ensina as crianc¢as a conhecer seu corpo,
saber como cuidar dele, reconhecer situacoes
de risco de violéncia e o que fazer caso isso
aconteca.

Indicagao: Para criangas de 4 a 6 anos.

QUE LEGAL O ABRAGO DE CACAU

Cacau € uma capivara que adora abracar. Abraca
bicho, flor, pedra e até o ar. Mas com seus amigos

ela aprende sobre sobre os limites de um abraco,
)f toque ou cumprimento e descobre uma grande
licao sobre consentimento.

Tlustragses
CAROLINE ARCART PAULA AYUMI

Indicacao: Para criancas de 4 a 6 anos.

LEILA

Leila € um filhote de baleia que vive
assombrada pelo assédio do Barao. O
terror toma conta dela, levando-a a
desistir de nadar. No entanto, com a
ajuda dos amigos, Leila recupera sua
esséncia e sua voz, pondo fim as
ameacas do agressor.

Indicacao: Para criancas a partir de 8 anos.

SEGREDO SEGREDISSIMO

seﬁfﬁ&gﬂ?m A historia aborda de maneira a questao do abuso

infantil. Adriana, enfrenta um segredo doloroso, mas
encontra apoio e orientacao valiosa da sua amiga
Alice. O livro oferece uma narrativa envolvente que
promove a conscientizacao e a prevencao do abuso
infantil, além de Incorporar a mMmensagem
il & fundamental de que as criangcas nao devem ter
segredos com os pais.

Indicacao: Para criancas a partir de 6 anos.
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TUCA E JUBA - ENSINANDO CONSENTIMENTO TUETA TA©B

PARA ADOLESCENTES a\
- - eyl
Um livro gue convida tanto garotas quanto garotos a

WREVENSAD de VIOLENCIA
SEXUAL PARA ADOLESCENTES

refletirem sobre consentimento, relacionamentos,
autoestima e sentimentos, utilizando a linguagem
visual e digital da era da internet e redes sociais. Por
meio de personagens que quebram esteredtipos e
se aproximam da representacao de pessoas reais,
destacando a poténcia da diversidade, a obra se
torna uma ferramenta poderosa na prevencao da
violéncia sexual.

Indicacao: A partir de 12 anos.

DE ONDE VIEMOS? - EXPLICANDO AS CRIANGAS
OS FATOS DA VIDA SEM ABSURDOS

“De Onde” Este'loilvrc;I se]c propc”)fe a explicar as ck:iang/::}; oz fat(;)s
t .
Vl€mOS7 a vida de forma franca e sem tabus ordando
Exphcandoascnancas

temas como nascimento, reproducao e origem, a
et obra busca fornecer informacdes de maneira
acessivel, respeitando a curiosidade natural das
criancas e promovendo um dialogo aberto sobre
esses aspectos importantes da existéncia.

Peter Mayle / Arthur Robins / Paul Walter

Indicacao: Para criancas de 9 a 12 anos.

APARELHO SEXUAL E CIA.: UM GUIA INUSITADO
PARA CRIANGCAS DESCOLADAS

Um guia para abordar temas delicados sobre
amor e sexualidade com jovens. Explorando
questdes como paixao, puberdade, relacdes

Um guia inusitado para

sexuais, contracepcao e outros topicos relevantes, - e ia
O guia utiliza a linguagem adequada ao publico- LR
alvo, esclarecendo duvidas de forma direta e

delicada.

Indicacao: A partir de 12 anos.
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QUE CORPO E ESSE?

A série faz parte do projeto Crescer Sem Violéncia, visando
promover a autoprotecao de criancas e adolescentes em diversas
faixas etarias. Por meio de animacdes, a série aborda temas cruciais
relacionados ao desenvolvimento sexual em diferentes fases da
vida, incentivando uma discussao aberta sobre direitos sexuais e
autoprotecgao.
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COMO USAR A TECNOLOGIA A FAVOR
DA INFANCIA

Muito além da preocupacao com o tempo de
tela, os pais podem e devem ajudar e proteger
a infancia no mundo virtual. Este e-book do
Instituto  Primordial ird auxiliar pais e
profissionais a entenderem quais sao os reais
riscos para a saude fisica e emocional dos

E-BOOK - 1° EDICAQ

COMO USAR A pequenos de todas as idades, aléem de
TECNOLOGIA A .

FAVOR DA INFANCIA apresentar car,nm'hos e ferr.a mentas que
DRA. DENISE LELLIS '9 pOdem Ser uteIS neSSa Importa nte e

desafiadora missao.

USE O QR CODE ABAIXO PARA ACESSAR O E-BOOK
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TRANSFORME TUDO NUMA
OPORTUNIDADE DE CONVERSA.
INCENTIVE SEUS FILHOS A FALAREME
ELES SEMPRE CONTINUARAO FALANDO.

. P



INSTITUTO PRIMORDIAL

:Oj @institutoprimordial

@ dradeniselellis.com.br

@ Primordial por dra.Denise Lellis
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